MATERSKA SKOLA Srdi¢ko Pardubice, Lud’ka Matury 653,
tel.: 466 261 684, e-mail: reditelka@ms-srdicko.cz

VNITRNI RAD SKOLNI JIDELNY
CAST 1.

CL1
Uvodni ¢ast

Vedouci SJ a pracovnice kuchyné se fidi danymi hygienickymi vyhlagkami, vnitinimi
predpisy a smérnicemi:
- vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR &. 137/2004 Sb. 602/2006Sb.o hygienickych
pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny
- vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR &. 410/2005 Sb., kterou se stanovi hygienické
pozadavky na provoz $kol, ptredSkolnich zafizeni a nékterych skolnich zatizeni
- vyhlaska MSMT ¢&. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani
- Natizenim parlamentu a Rady ES ¢.852/2004 o hygien¢ potravin
- Provozni fad, Sanitarni fad, Pokyny BOZP, Pracovni néplné

SJ dodrzuje:
a) stanoveny pitny rezim
b) technologické postupy a normy pii ptipravé jidla
C) systém kritickych boda HACCP

Do kuchyné a skladu potravin maji p¥istup pouze zaméstnanci SJ.

Zaméstnanci jsou prubézné seznamovani s veSkerymi predpisy, které souvisi se Skolnim
stravovanim.

Ostatnim osobam je do téchto prostor vstup zakazan.

V kuchyni, na nésténkach v jednotlivych tfidich a na webovych strankach je vyvéSen
seznam alergend s ¢iselnym oznacenim. Oznaceni pifitomnosti alergenu je vyznaceno na
jidelnim listku (v tiSténé i elektronické podob¢) ¢islem oznacujici alergen.

CAST Il

CL1
Vnitini rezim a ceny stravného

Casovy rozvrh vydeje stravy na jednotlivych tiidach:

Presnidavka: 8.15-8.45 hodin
Obeéd zacina v 11.20 hodin
Odpoledni svacina: 14.30-15.00 hodin
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Organizace vydeje stravy:

Piesnidavky a svadiny se piipravuji v kuchyni a do vydejen jednotlivych tiid rozveze
pomocna kucharka a pfipravi v jednotlivych kuchynkach. Obédy se rozvazi nejdiive do tfidy
Motylki (nejmladsi déti), poté Berusky, Mysky a Zabky. Na vsech tfidach obéd vydavaji pani
kucharky.

Stravné

Podle vyhlasky ¢. 14/2005 Sb., v platném znéni se dité, které je pfitomno v dobé podavani
jidla v matetské skole, stravuje vzdy.
- stravné se plati bezhotovostné na et skolni jidelny &islo 3060332/0300 u CSOB
- splatnost je vzdy do 15. dne predeslého mésice
- stravné se vybird mési¢né zalohové ve vysi 960 a 1 000,-K¢. Vyuctovani se provadi 2x
ro¢né tj. vlednu a v Cervenci. Zakonny zastupce je povinen hlasit zménu Gctu pro
vraceni preplatku.
- variabilni symbol je &islo, které p¥idéli vedouci SJ

Vyse celodenniho stravného: 48,- K¢ Pro 7leté déti: 50,- K¢é
Polodenné 37,- K¢ 39,- K¢
Pfesnidavka 12,- K¢ 12,- K¢
Obed 25,- K¢ 27,- K¢
Svacina 11,- K¢ 11,- K¢

- cena stravného je zavisla na vysi ceny potravin a je mozna zména jeho vyse 1 v prubéhu
roku

- neomluvenému ditéti se zapocitava stravné, prvni den neplanované nepfitomnosti je
moznost odbéru jidla do vlastnich jidlonosi¢d od 12.00 hod. do 12. 15 hod.
V hospodarském pavilonu

- otazky tykajici se stravovani projedna rodi¢ s vedouci Skolni jidelny

- Vvpfipadé, Ze rodi¢ neuhradi stravné ve stanovené lhit€, bude upozornén o této
skute¢nosti a pokud ani poté neuhradi ¢astku, mize byt ditéti z divodu neplaceni
ukoncena dochazka.

- piihlasky ke stravovani se podavaji pii prijeti ditéte do MS a jsou soucasti
dokumentace vedouci SJ

Nepritomnost ditéte
- rodi¢e omlouvaji déti tyZ den nejpozdéji do 8.00 hod. telefonicky, v aplikace Nase MS
- nanasledujici dny se déti omlouvaji kdykoli v pribéhu dne
- rodice oznami Skole pfedem zndmou nepfitomnost ditéte

Odchod po obédé

- pokud je tato skute¢nost nahlasena rano do 8.00 hod., je ditéti svacina odhlasena.
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CAST IIL.

ClL1
Informace o stravovani v MS

Materska Skola uci déti spravnym stravovacim navykim —

tomu je piizptisobena skladba jidelniho listku

je dodrzovan pitny rezim, ktery je zajiStén ovocnymi €aji — Castecné prislazenymi,
zatazujeme mosty, $t'avy, dzusy. Soucasné maji déti k dispozici pitnou vodu.

ve strave je zafazen zvyseny podil cerstvého ovoce a zeleniny

ke kazdé svacin¢ je zeleninova piizdoba, neni ve vSech piipadech znacena na jidelnim
listku

jidelni listek je k dispozici v $atnach déti, na webovych strankach MS, v aplikace Nase
MS

kazdy den déti maji na t¥idach k dispozici mimo svaciny jesté misky s ovocem nebo
zeleninou, skladba je pfizpisobovana sezonni nabidce a aktualni nabidce na trhu

po dohodé rodi¢ii s vedenim MS a vedouci SJ je mozné individualni feeni jakéhokoli
dietetického problému. Dieteticky problém nutno dolozit 1ékaiskym potvrzenim.

dietni stravovani upravuje zvlastni vnitini predpis.

stravovaci projekt Chceme zit zdrave

Bezpecnost a ochrana déti po dobu vydeje stravy je zajisSténa pedagogickymi a
nepedagogickymi pracovniky Skoly.

CAST 1V.

CL1
Pravidla pro tvorbu jidelniho listku

fidi se platnymi vyhlaskami a Nutri¢nim doporuéenim Ministerstva zdravotnictvi CR
podminkou je mésicni plnéni tzv. Spotfebniho koSe, coz je evidence jednotlivych
komodit, aby byla dodrzena vyzivova norma, jeho plnéni zaruCuje pestrost a
vyvazenost stravy

nutri¢ni doporuceni vychazi ze spotiebniho koSe a je tedy vytvofeno v souladu
S vyZivovymi normami

nutriéni doporuéeni je pouze metodikou, ktera ma pomoci SJ vytvaret jidelnicek, ktery
odpovidéa zdsadam spravné (zdravé) vyzivy

CAST V.

CL1
Prava a povinnosti déti a zakonnvch zastupcu

Stravnik mé pravo:

stravovat se ve Skolni jideln¢ dle vyhlasky ¢. 107/2008 Sh.

na kvalitni a vyvaZenou stravu

na ochranu pied socialn¢ patologickymi jevy a pfed projevy diskriminace, nepiatelstvi
a nasili
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- na dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi
Stravnik ma povinnosti:
- dodrzovat vnitini fad a piislusné instrukce skolni jidelny
- chovat se ohleduplng, v souladu s hygienickymi a spolecenskymi pravidly stolovani
- tidit se pokyny vedouci Skolni jidelny, kuchaiek, pedagogt
- odnést po jidle pouzité nddobi a zanechat po sobé Cisté misto u stolu
- zamezit plytvani s potravinami
- neprojevovat diskriminaci, neptatelstvi a nasili ke skupin€ nebo jednotlivei
Zakonny zéstupce ma pravo:
- na informovanost tykajici se provozu jidelny viz. vnitini ad Skolni jidelny
- na informovanost tykajici se vyroby stravy (alergeny, suroviny, postup vyroby) viz.
jidelni listek a pouzité receptury
- v pifpadé pochybnosti obratit se na statutarni organ — feditele, ziizovatele, KHS, CSI
Zakonny zéstupce mé povinnost:
- hradit vcas stravné a v urcené vysi
- dodrzovat vnitini fad Skolni jidelny
- nahlasit pfipadné zmény v matrice, ¢isla uctu, ukonceni stravovani
- neprojevovat diskriminaci, nepfatelstvi a nésili ke skupiné nebo jednotlivci

CAST VL.
CL1

Podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti pred socialné patologickvmi jevy a
pred projevy diskriminace, nepratelstvi a nasili

Diilezitym prvkem ochrany pted socialn¢ — patologickymi jevy je vychovné — vzdélavaci
plsobeni na déti jiz v prfedSkolnim véku, zaméfené na zdravy zplisob Zivota.
- bezpecnost zajist'uji pedagogicti pracovnici jednotlivych ttid
- ucitelky se snazi o vytvareni ptiznivého socidlniho klimatu mezi détmi navzajem, mezi
détmi a pracovniky Skoly a mezi pracovniky Skoly a rodici
- ucitelky nesou zodpovédnost za dodrZzovani hygieny, dbaji na dodrZovani pitného
rezimu déti
- pedagogické pracovnice opakované poucuji déti pfimétenou formou o bezpe¢ném a
kulturnim chovani v prostiedi MS

CAST VILI.

Cl 1
Podminky zachazeni s majetkem Skoly ze strany déti a zakonnvch zastupcu

- déti a jejich zdkonni zastupci jsou povinni chovat se ohleduplné k majetku Skoly,
zachazet s nim ohleduplné a nepoSkozovat umyslné majetek skoly
- po dobu pobytu ditéte a v priib&hu vzdélavani a stravovani déti v MS dbaji pedagogicti
pracovnici na to, aby déti s majetkem zachazely Setrné a neposkozovaly je.
Do jidelen MS je zakdzano vnaset a pouzivat navykové latky.
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CAST VIIL
CL1

Zavéreéna ustanoveni

Tento vnitini pfepis nabyva platnosti dne 1. 9. 2023.

Jana Potuckova
vedouci SJ
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Dodatek ¢. 1
K Vnitirnimu radu $kolni jidelny v souvislosti s vvskytem
COVID -19

CAST V.
ClL 1
Prava a povinnosti déti zakonnych zastupcii
e do zafizeni Skolniho stravovani zabezpecit vstup pouze zdravym
stravnikiim
e Vv ramci stravovaciho provozu dodrzovat vzajemné rozestupy
e dodrzovat hygienické myti rukou s naslednou dezinfekci

CAST VI.
ClL 1
Podminky zajiSténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi déti pired
socialné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi a nasili
e dodrzovat rozestupy pi1 vydeji stravy
e dodrzovat hygienické myti rukou v¢. nasledné dezinfekce
e zajistit po celou pracovni dobu prostfedky k myti a osouseni
rukou
e zvySeny dohled pedagogt

V Pardubicich Razitko
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